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Step prevalentemente simmetrico … ma non troppo! Inserzioni imprevedibili ed altri numerosi 
giochi di costruzione renderanno la lezione un vero labirinto del divertimento (lezione avanzata). 
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*�	�	�+�=�����UTZ(Upper T Zone):"re-shape 
your back" 
Obiettivo schiena. L'eccellente format che combina il massimo sforzo cardiovascolare con il più 
completo approccio muscolare focalizza la propria attenzione su forza, estetica e postura dei 
"muscoli che non vediamo"�
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